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			Senior onderzoeker/methodoloog        
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						Sportdeelname

Meer dan de helft van de Nederlanders sport wekelijks. Toch zijn duidelijke verschillen te zien, bijvoorbeeld naar leeftijd, tak van sport en opleiding. Zo sporten hoogopgeleiden meer dan laagopgeleiden, sporten steeds meer ouderen regelmatig en blijft de sportdeelname van mensen met een beperking nog altijd achter.

Het Mulier Instituut onderzoekt wie aan sport doen, hoe verschillen in sportdeelname te verklaren zijn en hoe sportdeelname kan worden gestimuleerd. Ook monitoren we landelijk en gemeentelijk sportstimuleringsbeleid. We brengen voor overheden en sport- en beweegorganisaties de sportdeelname in kaart, ook binnen specifieke regio’s, groepen of sporttakken. Daarnaast doen we onderzoek naar belemmeringen en motieven om te sporten.

 





                    

				            

        

    




        
            
				                    
                        
                            
                                
                                    Nederlands sportbeleid heeft geen duidelijk doel op lange termijn
                                


                                
                                    3 april 2024 |
									Voor het sportbeleid in Nederland ontbreekt een langetermijndoel. Het is onduidelijk op welk spoor het sportbeleid zit e...
                                

                                
                                    

                                

                            

                        

                    

				                    
                        
                            
                                
                                    Mentaal ongezonde Nederlanders sporten en bewegen minder
                                


                                
                                    3 april 2024 |
									Mensen die zich mentaal ongezond voelen, sporten en bewegen minder vaak dan mensen die zich mentaal gezond voelen. Dat b...
                                

                                
                                    

                                

                            

                        

                    

				                    
                        
                            
                                
                                    Fietsprogramma Doortrappen door heel Nederland uitgevoerd, deelnemers soms lastig te bereiken
                                


                                
                                    30 januari 2024 |
									Het fietsprogramma Doortrappen wordt in alle provincies uitgevoerd en is meestal opgenomen in provinciaal en gemeentelij...
                                

                                
                                    

                                

                            

                        

                    

				            

        

    



    
        
			                
                    
                        
                                                        
								Uitgelicht                            

                            
							                                
									                                        Steeds meer mensen sporten in hun eentje                                               

							                            
								Steeds meer volwassenen sporten en bewegen alleen. 42 procent van de sporttijd wordt zonder gezelschap gesport (in 2016; in 2011: 38%). Ook recreatief wandelen en fietsen wordt door volwassenen vaker zonder anderen gedaan (33%). Dit blijkt uit een analyse door het Mulier Instituut van het Tijdsbestedingsonderzoek 2011 en 2016 van het CBS en SCP. Een vijfde van de sporters beoefent uitsluitend alleen een sport (21%), tegenover een derde die uitsluitend samen met anderen sport (34%).

                            

                            
                                
									                                                                                
											Lees verder                                        
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									                                        Sportdeelname meten en analyseren om te beïnvloeden                                               

							                            
								Deelnemen aan sport is een voorwaarde om te kunnen profiteren van de kracht van sport. Maar wie doen er aan sport en hoe valt deelname te beïnvloeden? Het Mulier Instituut heeft een schat aan ervaring in het monitoren van de sportdeelname en in het analyseren van belemmeringen en voorkeuren.
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						Publicaties

	Gamen & esport in Nederland: van breedtesport naar topsport
	Sportdeelname van volwassenen met laag inkomen. Factsheet 2019/12
	Sportdeelname & lidmaatschap sportclubs jeugd. Factsheet 2019/10
	Sportdeelname en openbare ruimte Almere (2018)
	Ontwikkeling buitenspelen bij kinderen in Nederland. Factsheet 2018/4 (2018)
	Ontwikkeling sportdeelname naar leeftijd. Factsheet 2017/15 (2017)
	Ontwikkeling sportdeelname naar sporttakken. Factsheet 2017/14 (2017)
	Naar meer Bruto Nationaal Sportgeluk? Verkenning van de rol van sport in geluk (2017)


                    

				                    
						Lopend onderzoek

	Richtlijn Sportdeelname Onderzoek (RSO)
	Sportdeelname Internationaal (Measure)
	Nationaal SportOnderzoek (NSO)
	Onderzoek sporttakken


                    

				            

        

    




    
        Vind onze publicaties in de kennisbank
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ik wil mij abonneren op de nieuwsbrieven
Aanmelden

        

    








    
        
			Mulier Instituut
Herculesplein 269 (ingang oost)

3584 AA Utrecht 

Telefoon: 030-7210220 

info@mulierinstituut.nl
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Mulier Instituut
Algemene voorwaarden

English (about us)

Privacyverklaring

Wetenschappelijke integriteit
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